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	          JEDILNIK 

	PONEDELJEK, 18.11.2024

	ZAJTRK
	Koruzni kruh (gluten-pšenica), domač ribji namaz (laktoza, ribe), paprika, čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Zdrobova juha z jajcem in korenjem (gluten-pšenica, jajca), puranje kocke v smetanovi omaki (laktoza), kvinoja z zelenjavo, radič s koruzo

	POP. MALICA
	Mandarina, BIO riževi vaflji

	TOREK, 19.11.2024

	ZAJTRK
	Riž na mleku lokalne pridelave (laktoza), cimet za posip, polnozrnat kruh (gluten-pšenica)

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	[bookmark: _GoBack]Zelenjavna juha, segedin golaž s svinjskim mesom, peteršiljev krompir

	POP. MALICA
	Banana 

	SREDA, 20.11.2024

	ZAJTRK
	BIO črn kruh lokalne pridelave (gluten-pšenica), mesni sir, vložene kumarice (gorčično seme), čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Krompirjeva enolončnica s teletino, jogurtovo pecivo z gozdnimi sadeži (gluten-pšenica, jajca, laktoza), 100 % sadni sok z vodo

	POP. MALICA
	Hruška 

	ČETRTEK, 21.11.2024

	ZAJTRK
	Ržen kruh (gluten-pšenica-rž), domač BIO korenčkov namaz (laktoza), čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Kolerabna juha z zakuho (gluten-pšenica, jajce), ribe po tržaško, bučkin pire (laktoza), zeljna solata s fižolom

	POP. MALICA
	Sadna skuta (laktoza)

	  PETEK, 22.11.2024

	ZAJTRK
	BIO naravni jogurt lokalne pridelave, sirova štručka z drožmi (laktoza, gluten-pšenica)

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Paradižnikova juha s kuskusom (gluten-pšenica), makaronovo meso (gluten-pšenica, jajca), zelena solata

	POP. MALICA
	Jabolko  



Za potešitev žeje je ves dan na razpolago voda in čaj. Sheme kakovosti: Živila ekološke pridelave (BIO) in jedi, ki vsebujejo BIO živilo so označena z ZELENO BARVO. Živila, ki nosijo oznako izbrana kakovost pa so označena z MODRO BARVO. Živila lokalne pridelave so označena z VIJOLIČNO BARVO. Jed, ki jo pripravimo sami označimo z besedo DOMAČI. V oklepajih so označeni alergeni. Kuhinja si v primeru nedobavljenih živil pridržuje pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v vrtcu. V primeru večje tedenske odsotnosti otrok, se v petek za popoldanski prigrizek porabijo živila naročena v tem tednu. 
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