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	          JEDILNIK 

	PONEDELJEK, 14.10.2024

	ZAJTRK
	[bookmark: _GoBack]Kruh s semeni (gluten-pšenica), mlečni namaz s tuno (laktoza, ribe), češnjev paradižnik, čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Čičerikina enolončnica z zelenjavo in govedino, kruh (gluten-pšenica), jabolčni polnozrnat zavitek (gluten-pšenica), sok

	POP. MALICA
	Jabolko

	TOREK, 15.10.2024

	ZAJTRK
	BIO pirin zdrob na mleku lokalne pridelave (laktoza), mleti lešniki za posip, ovsen kruh (gluten-pšenica-oves)

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Korenčkova juha, pečena piščančja bedra, rizi bizi, zeljna solata

	POP. MALICA
	Slanik (gluten-pšenica), grozdje  

	SREDA, 16.10.2024

	ZAJTRK
	BIO črn kruh lokalne pridelave (gluten-pšenica), BIO smetana, BIO marmelada, čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Ohrovtova juha z rižem, makaronovo meso (gluten-pšenica), rdeča pesa 

	POP. MALICA
	BIO sok, crispy kruhki

	ČETRTEK, 17.10.2024

	ZAJTRK
	Ajdov kruh (gluten-pšenica), domač piščančji namaz (laktoza, jajca, gorčično seme), EKO paprika, čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Porova enolončnica s krompirjem, maslen rogljič s pistacijevim nadevom (laktoza, gluten-pšenica, oreščki), mandarina

	POP. MALICA
	Banana 

	  PETEK, 18.10.2024

	ZAJTRK
	BIO naraven jogurt lokalne pridelave, sirovka (gluten-pšenica, laktoza)

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Kolerabna juha z ribano kašo (gluten-pšenica, jajce), svinjske kocke v grahovi omaki, kmečki koruzni svaljki (gluten-pšenica), radič s fižolom

	POP. MALICA
	Hruška   



Za potešitev žeje je ves dan na razpolago voda in čaj. Sheme kakovosti: Živila ekološke pridelave (BIO) in jedi, ki vsebujejo BIO živilo so označena z ZELENO BARVO. Živila, ki nosijo oznako izbrana kakovost pa so označena z MODRO BARVO. Živila lokalne pridelave so označena z VIJOLIČNO BARVO. Jed, ki jo pripravimo sami označimo z besedo DOMAČI. V oklepajih so označeni alergeni. Kuhinja si v primeru nedobavljenih živil pridržuje pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v vrtcu. V primeru večje tedenske odsotnosti otrok, se v petek za popoldanski prigrizek porabijo živila naročena v tem tednu. 
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